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Fase I1. Modelaje

Ya sabes cudl es el orden correcto; SER = HACER — TENER

Nos vamos a enfocar en SER esa version ALFA que
acabamos de crear. No en fingir ser, sino en SER. A partir de
ahora vamos a empezar a integrar esas caracteristicas en
nuestra personalidad.

Al principio sera suficiente con recordarla de forma regular,
cada uno o dos dias echar un vistazo.

De hecho, te recomiendo que imprimas el accionable y lo
tengas en fisico colgado en la pared de tu habitacidén para
que lo puedas estudiar de vez en cuando.
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